Význam bílkovin v organismu, dusíková bilance


bílkovina- 1 ze 3 základních živin



původu- živočišného- obsahují téměř veškeré esenciální AK




rostlinného



spalné teplo- úplná spálení 1 g živiny poskytne 17 kJ



zásobní- albuminová hotovost



potřeba člověka- 15-20% denního příjmu



esenciální AK- His, Leu, Ile, Lys, Met, Phe, Thr, Try, Val



význam- základní stavební struktura všech buněk




   součást regulačních mechanizmů (enzymy, hormony)




   obrana organismu (protilátky)




    zdroj E (nouzový- při delším hladovění)



dusíková bilance- rozdíl mezi celkovým množstvím N přijatého v potravě a množstvím N vylučeného (močovina)




ukazatel stupně metabolizmu bílkovin




rovnovážný stav zajišťuje příjem proteinů: 1g proteinů na 1kg tělesnéhmotnosti /24h




pozitivní- více N je přijímaného než vyloučeného- při růstu, rekonvalescenci




negativní- výdej N je větší než příjem-dán zvýšeným odbouráváním vlastních bílkovin organizmu



nejsou v organismu plně odbourávány



nedostatek bílkovin ve výživě




Marasmus= nedostatečné množství stravy s vyváženým složením vzájemného zastoupení živin




Kwashiorkor=onemocnění vyvolané dlouhodoboou stravou s kritickým nedostatkem bílkovin

